
ミーティング ６月２７日 金曜日 １７：００～ 選択制教室Ⅰ

１ 普段の練習について

６時間で終わる日

月 3 人

火 3 人

水 ７人

木 ５人

金 3 人

早く終わる日にやってほしい練習

外周ＲＵＮ

ローラー台

ルームランナー

自転車（ロード、ママチャリ）

筋トレ

２ 練習記録

キョリ

タイム

（両方共正直に、でもだいたいでも可）

練習記録用紙を部室の提出ボックスに入れる（毎週金曜日）

３ 雨の日の練習について

エアロバイク

ルームランナー

筋トレ

練習方法

大会の事

メンテナンス

４ 記録会

ＲＵＮ 毎月

ＳＷＩＭ （月）

秋、冬、春（土）県の水泳場 or スイスイ三島

５ 大会について

大井川トライアスロン：豊川

ＣＳＣ ：小瀬村、草野、深澤、田代、小澤、駿太、豊川、澤口

千本 ：草野、岡本、豊川

駅伝

６ ＣＳＣボランティア

７月２５日（金）１３：００～１７：００

岡本洋平、大坂

７月２６日（土）０８：００～１８：００

同上

７ 千本ボランティア不可

８月２日（土）９：００～

澤口、原田、河合、橋本、深澤

８月３日（日）６：００～

澤口、原田、河合、橋本

８ ＣＳＣにママチャリで行く ７月２日（水）１４：５０～１６：５０

１７：００～１８：５０

田代、澤谷、駿太


