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E2ホームルームにて 

三谷 祐一朗 

第１回ミーティング（クラブミーティング） 

1. 顧問教員 

Ｍ科 三谷祐一朗， Ｄ科 出川智啓 

2. 役職 

(1) 部長   ：Ｅ３石塚 

(2) 副部長  ：Ｅ２大石，Ｓ２山村 

(3) 会計   ： 

(4) 寮内責任者： 

3. 週間スケジュール確認 

前期時間割参照 

4. ４月の予定 

① ４／１５（日）６：００部室発：ロングライド（日本平：苺狩り￥１，０００？） 

② ４／２０（金）１６：３０～救命救急講習会（第２体育館）：２名参加 

③ ４／２１（土）９：２０プール集合：プール掃除（水泳部と合同）～１２：３０？ 

④ ４／２２（日）プール掃除予備日（４／２１が雨天の場合） 

⑤ ４／２５（水）第１回記録会（ＲＵＮ） 

⑥ ４／２８（土）６：００～第１回ロングライド（富士山一周？） 

5. 年間スケジュール（参加大会・ロングライド・記録会など） 

① ５／５（土）？ ツール・ド・エコパ（袋井市） ４／１６〆切？ 

② ５／６（日）？ 富士チームチャレンジ（小山町）２／１～募集？ 

③ ５／２０（日）フレンドリーデュアスロン（磐田市）４／１５〆切？ 

④ ７／１５（日）大井川港トライアスロン大会  〆切？ 

⑤ ７／２２（日）ＣＳＣ５時間耐久（ＣＳＣ） ６／２２〆切？ 

⑥ ８／１９（日）沼津千本浜トライアスロン大会 ３／１５申込開始，７／１８〆切 

⑦ ９／３０（日）？ スーパーヒルクライム（箱根） ６月募集開始？ 

⑧ １０／７（日）？ ツールド安倍峠（身延町） ８月募集開始？ 

⑨ １１／１７（土）スズカ８時間エンデューロ秋（鈴鹿サーキット）８／２１募集開始 

※ ロングライド・記録会はＨＰ案参照 

※ 千本・ＣＳＣボランティアは？ 

6. 日常の練習 

(1) １６：４５～１８：００ コアタイム 

(2) スイムは，月（トライアスロン部のみ）・水・木：火・金も１コースなら可 → やる？ 

(3) 記録会：ＲＵＮ，ＳＷＩＭ，ＢＩＫＥ（ＣＳＣ）：ＨＰの年間スケジュール参照 

7. Ｈ２２年度成績 

成績不振者要注意． 

8. 購入物品 

５／３０（木）提出〆切． 

Ｈ２３年度はホイールセット 

9. 保険・ＪＴＵ登録 

学校の保険は，通学・部活の練習・大会を全てカバーするので是非入会する！ 

ＪＴＵ入会費は学校より支出される． 

10. クラブ紹介 

提案：顧問からのメッセージを入れてほしい． 

11. ロングライド行き先（実績） 

① 三保 １３０ｋｍ 



② 日本平 １３５ｋｍ 

③ 富士山一周 １４０ｋｍ 

④ 白浜海岸 １６０ｋｍ 

⑤ 甲斐市（山梨県）２１０ｋｍ 

⑥ 御前崎 ２００ｋｍ 

⑦ 諏訪湖（長野県）２７０ｋｍ 

⑧ 伊良湖岬（愛知県）４３０ｋｍ 


