
H20.4.10

クラブミーティングの内容

1. 部活動紹介について(H20.4.19)

・参加者

真さん,河合さん，3 年生，2 年生，

・内容

内容は昨年度と同様に、Ran・Swim・Bike の練習内容を実際に紹介し、トライアスロ

ンの魅力などを伝えていく。また、三谷先生は参加できないためムービーを事前に撮

り、流す。

2．フレンドリー・デュアスロン＆エンデューロ磐田大会

参加者

・デュアスロン(泊まり組み)

井上さん(M)，原田(L)，豊川(L)，岡本(L)，澤口(L)，吉田(L)

・エンデューロ(寮，自宅から当日行く組)

河合さん，田中

3．主な年間大会スケジュール

･5/25(日) フレンドリー・デュアスロン＆エンデューロ磐田大会

･7/19(土) 大井川港トライアスロン大会

･7/19(土)？ CSC 5 時間耐久レース

･8/3(日) 沼津千本浜チームケンズカップトライアスロン大会

(現時点での参加者→海野さん,田中,岡本)

･1/24(日)？ 沼津駅伝競走大会

4．スイムについて

学校のプールは、月･水･木、使用可。(トライアスロン部だけは月曜のみ)

選手のスイムが落ち着いてきたら、「静岡県富士水泳場」での練習を取り入れる。また、

記録を測るので、事前に学校のプールで測定した自分の記録を把握しておくこと。

5. 疋田氏のトライアスロン協会

6 月中旬～下旬にかけての休日に、疋田さんの予定と合わせて実施予定。しかし、合宿や、

数回に分けて練習教室を開く形態になるかもしれない。詳しくは未定。

6．保険代

連休までに 3,800 円の保険代を橋本まで。自転車に乗る人は必ず入ること。


