
合宿予定

８月１日（金）

１２：３０ 部室前集合（集まり次第荷物を搬入）

１３：００ ジャージ代回収

回収後自転車のある人だけでデポまでジャージを取りに行く。

１５：３０ 千本ミーティング

１６：３０ 夕食

食べ終わったら風呂へ。

２０：００ 点呼

２３：００ 消灯

８月２日（土）

７：００ 起床

７：３０ 朝食

８：００ ボランティアの人は千本に向けて出発。自転車のない一年生は、下土狩

から電車で沼津駅まで、駅から千本浜まで歩く or 走る。

田中は現地で合流

９：００ ボランティア開始

１６：００ ボランティア終了予定。学校に着き次第急いでごはん、風呂

２０：００ 点呼

２３：００ 消灯

８月３日（日）

５：００ 起床

身支度が整い次第千本浜へ（ひどいようだが移動手段がない一年生は千

本浜まで走ってもらう。）

６：００ ボランティア開始、選手受付開始

８：３０ 第 1 ウェーブスタート（スプリント）

８：３５ 第 2 ウェーブスタート（スプリント）

８：４５ 第 3 ウェーブスタート（駅伝）

１４：００ ボランティア終了予定。

２０：００ 点呼

２３：００ 消灯

８月４日（月）

７：００ 起床

７：３０ 朝食

９：００ 宿泊場所の清掃、宿泊代、食事代支払←ここまでに荷物をまとめておく

１０：００ 撤収。


