
2010/4/7 Wed. 13:00～ 

E2 ホームルーム(講義棟 B1)にて 

三谷祐一朗 

第１回ミーティング（クラブミーティング） 

1. 顧問教員 

三谷・能登路 

2. 役職 

(1) 部長：望月 麟太郎 

(2) 副部長：石橋 航 

(3) 会計： 

(4) 寮内責任者： 

3. 週間スケジュール確認（時間割参照） 

4. 年間スケジュール（ＨＰ参照） 

(1) 大会参加予定者 

5/23(日) デュアスロン： 

    エンデューロ： 

7/18(日)? 大井川港トライアスロン大会： 

7/24(土) ＣＳＣ５耐： 

    ボランティア： 

8/1(日) 千本浜大会： 

    ボランティア： 

1/23(日)? 沼津市駅伝： 

(2) 記録会・ロングライド 

実施日や，場所の検討 

5. 日常の練習 

(1) 練習時間 １６：４５～１８：００（コアタイム） 

(2) 練習記録 月／日（曜），参加者，内容（ノートへ）：石橋 

(3) スイム  月（トライアスロン部のみ）・水・木 

(4) 記録会  ＲＵＮは原則月一回実施 → 記録：石橋(excel ファイル) 

6. 物品購入 

(1) 消耗品：合計２万円程度 

(2) 備品：１０万円以上 

※ ちなみに去年は，筋トレ器具，縄跳び，ストップウォッチ 

7. クラブ紹介 

ローラー台，縄跳び，ムービー？ 

8. 保険 

学校の保険は，通学・部活の練習・大会を全てカバーするので是非入会する！ 


